
Willkommens
Atemgruppe

11:00 – 12:00  
Christine Meyne

Uhrzeit Vortragssaal

11:00 Uhr

bis

14:30 Uhr

14:30 Uhr
bis

15:00 Uhr

15:00 Uhr
bis

15:30 Uhr

15:30 Uhr

bis

16:30 Uhr

16:30 Uhr
bis

17:00 Uhr

17:00 Uhr

bis

18:00 Uhr

18:00 Uhr
bis

18:30 Uhr

Räume und Foyer werden vorbereitet
Teilnehmer können sich anmelden und 
Tagungsunterlagen in Empfang nehmen

Willkommens
Atemgruppe

12:00 – 13:00 
Ruth Neureiter

Willkommens
Atemgruppe

13:00 – 14:00 
Brigitte Maas

Einlass

Begrüßung durch Monika Knünz (1. Vorsitzende von AFA/BVA)

Vortrag: 

 Prof. 
M. D. Fumiaki 

Yoneyama
Relation between
 breathing and  

 phonation

 Margareta 
Schiller

 Ärztin für 
Anästhesie

 Chronische 
Schmerzen –      
 Was nun?

Dr. phil. 
Anne 

Schaeffer-Riedl
  

Atempause

Raum 

der

Stille

Behandlungs-
demo

Personale 
Therapie

Barbara 
Althoff-Koch

Vortrag:

Daniela 
von Stosch

Atem- und 
Körpertherapie 

bei Alkohol-Kran-
ken und ihren 
Angehörigen

Gabriele 
Pieper

Gebären 
mit allen 
Sinnen

A 1 A 2 A 3 A 4 A 5 A 6

Fragen 
zum Vortrag

Maria Höller-
Zangenfeind

Atem und Stimme

Erika 
Kemmann

 
Atemrhythmus - 
 Lebensrhythmus

Raum 

der

Stille

Barbara Koch
Internistin

Vortrag und 
Workshop

Atemtherapie 
bei Asthma 

und 
COPD

Gabriele
Engert-

Timmermann

Atemtherapie bei 
Herz-Kreislaufer-

krankungen

B 1

B 2 B 3 B 4 B 5 B 6

Vortrag:

 Pierre Stutz 

 Atempause für
 die Seele

Behandlungs-
 Demo

Gerda-Alexander-
Schule

Änderung:
Renate Riese

Programmänderungen vorbehalten; 
wenn nicht anders angegeben, handelt es sich um einen Workshop

Freitag, 18. April 2008

Kaffeepause

ab 19:00 Uhr geschlossene Abendveranstaltung für Mitglieder der AFA / BVAtemgeschlossene Abendveranstaltung für Mitglieder der AFA / BVAtemgeschlossene Abendveranstaltung für Mitglieder der AFA / BVAtemgeschlossene Abendveranstaltung für Mitglieder der AFA / BVAtemgeschlossene Abendveranstaltung für Mitglieder der AFA / BVAtemab 19:00 Uhr



Meditation
(ZEN)

Christine Meyne

Uhrzeit Vortragssaal

8:00 Uhr

bis

8:30 Uhr

8:30 Uhr
bis

9:00 Uhr

9:00 Uhr
bis

9:15 Uhr

9:15 Uhr
bis

10:30 Uhr

10:30 Uhr
bis

11:00 Uhr

11:00 Uhr

bis

11:45 Uhr

11:45 Uhr
bis

12:15 Uhr

Tagesbeginn mit 
dem Atem und 
dem Klang der 

Shakuhachi
Dorothea Thomas

Eintreffen der Teilnehmer...

Begrüßung durch Monika Knünz (1. Vorsitzende von AFA/BVA)

Begrüßung der Ehrengäste und Festvortrag: 
Karoline von Steinaecker

Fragen 
zum Vortrag

Susanne Duden 

 Atemtherapie bei 
 Schlafstörungen

Barbara 
 Althoff-Koch

 Den inneren 
Stern 

 zum Tanzen 
bringen

Raum 

der

Stille

Claudia 
Juretzko-Schroll

Atemtherapie  
und 

Hyperaktivität 
bei Kindern

Norbert Faller

Atem und 
Trauma 

C 1

C 2 C 3 C 4 C 5 C 6

Vortrag

 Prof. Dr. med.
 Peter Petersen   

 Rhythmus,  
 Lebensquell für  

 Mensch und 
 Umwelt

Behandlungs
Demo

Veening-
Lehrwerkstatt

Irmela 
Halstenbach

Programmänderungen vorbehalten; 
wenn nicht anders angegeben, handelt es sich um einen Workshop

Samstag, 19. April 2008 Vormittag

Kaffeepause

12:15 Uhr
bis

14:00 Uhr

Mittagspause



Peter Pöppel

Atmen und 
Singen – der 

singende Atem

Uhrzeit Vortragssaal

14:00 Uhr

bis

15:00 Uhr

15:00 Uhr
bis

15:15 Uhr

15:15 Uhr
bis

16:15 Uhr

16:15 Uhr
bis

16:45 Uhr

16:45 Uhr

bis

17:45 Uhr

17:45 Uhr
bis

18:15 Uhr

Prof. Dr. med. 
Thomas Loew

mit Moderation von 
Regina Hornung

 

Gespräch mit 
ausgewählten 
Beteiligten der 
Burn-out Studie

Fragen 
zum Vortrag

Margarita
Koenneke

Atemtherapie und 
Coaching

Christian 
Großheim

Atem und 
Meditation

Raum 

der

Stille

Stefan Bischof

„Wenn Herzrasen 
nicht vom 

Verliebtsein 
kommt“

Peter Cubasch

Lachen 
– Tanz 

des Zwerchfells

E 1

E 2 E 3 E 4 E 5 E 6

Vortrag 
Dr. rer.nat. 
Christian 

Schmincke 
Die Psychotonik 
Volkmar Glasers 
- ein Beitrag zur 

Deutung der 
altchinesischen 
Meridianlehre

Behandlungs
Demo

Atemhaus
München

Indira Daehr

Programmänderungen vorbehalten; 
wenn nicht anders angegeben, handelt es sich um einen Workshop

Samstag, 19. April 2008 Nachmittag

Kaffeepause

ab 19:00 Uhr Buffet
anschließend:
Fest- und Tanzabend mit Claudia Juretzko-Schroll, Josef Pretterer und den WellBuam

Anna von Trott

Der Traum -
Ein Wegweiser

Raum 

der

Stille

Behandlungs-
Demo

Atemmassage

Helga Segatz

Silvia
Kockel

Atmen 
für die
Augen

Anne 
Müller-Pleuss

Bettina 
von Waldthausen 

Vortrag 2 x 30 Min.

Wechseljahre –
Wendezeit

D 2 D 3 D 4 D 5 D 6D 1

Pause

Special Guests offene Atemgruppe
Thomas 

Ziesecke-Grosser

offene Atemgruppe
Marie-Luise

Waubert de Puiseau



Uhrzeit Vortragssaal

8:00 Uhr
bis

8:30 Uhr

8:30 Uhr
bis

8:45 Uhr

8:45 Uhr

bis

10:00 Uhr

10:00 Uhr
bis

10:30 Uhr

10:30 Uhr

bis

12:00 Uhr

12:00 Uhr
bis 12:15 Uhr

Tagesbeginn mit 
dem Atem und 

dem Klang 
der Shakuhachi

Dorothea Thomas

Eintreffen der Teilnehmer...

Vortrag

Dr. jur. 
Ernst Boxberg
Ausübung der 

Heilkunde durch 
Atem-

therapeuten

 Annette Ronicke

Atemtherapie 
bei Rückenbe-

schwerden

 Mica Claus

„Der Atem 
ist das 

schwingende 
Band …“

Vortrag

Dr. med. 
Johann Eiber

Sportliche 
Betätigung bei 

Atemwegs-
erkrankungen

Behandlungs
Demo

Institut für 
Atemlehre 

Anne Schaeffer-
Riedl

Brigitte Maas

Ira Summer

Vortrag: 

Palliative
Atemtherapie

Roland Krügel

Aufatmen –
Durchatmen

Ein Workshop 
für Männer

F 0 F 2 F3 F 4 F 5 F 6

Pause

Dr. med. Jacob
Derbolowsky

Psychosoziale 
Kompetenz

Bettina 
von Waldthausen

Nieren und 
innerer Atem 

in den 
Wechseljahren  

Raum 

der

Stille

Birgit Mosch

Sich empfi nden 
und gestalten
Workshop für
Bewegungs-

Freudige

Maria Titscher

Bewegungs-
freude im

Alter

G 1 G 2 G 3 G 4 G 5

Herta Richter

„Erkenne dich 
selbst 
in dir 

selbst“

Programmänderungen vorbehalten; wenn nicht anders angegeben, handelt es sich um einen Workshop

Sonntag, 20. April 2008

Kaffeepause

Meditatation 
(ZEN)

 Christine Meyne

12:15 Uhr
bis 13:15 Uhr Gemeinsamer Ausklang und Abschluss

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr   Mitgliederversammlung AFA/BVA

F 1


